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တၢၢ်ဒီသဒၢ COVID-19 အတၢၢ်ရၤလီၤ

နမ့်ၢ်ၢဆ်ိးး�က့န်�်် အး�်လၢတၢလ်ၤီဖး�လၢနဟံၣ်�််ပူၤၤၤတက့ၢ်.်
တဘၣ််�လဲၤၤ�ဆူတူ် �မၤ�လဲၤ်် �, ကၠိိ�, မၤတ့မၤ့် � ကၠိမၤ�်် �အတ် �လဲၤ်် �တဖၣ််�တ
ဂ့ၤ�့. အ�် �လဲၤ�်ဖၣ်းနသးးဒီးး်နဟံၣ််် �ဖၣ်�ဃီဖ်ၣ်�အဂ့ၤ�တကၠိ့် �. မၤ့် �သးန့ ့် �, ဟံၣ််် �ဖၣ်�
ဃီဖ်ၣ်�ကၠိ�းဂ့ၤ�ကၠိဘၣ််�အ�် �လဲၤ်န်် �ကၠိစၢ်် �တ် �ပာ််�လဲၤ�်ဆူ ်(အ�် �လဲၤ်ဟံၣ််် �)ပာ်�ူ
ဒီးး်ခိး�းကၠိ်် �လဲၤ်အ၀ဲၤသး့် �ဆူ�းကၠိဧ့ါါ န ့် �လဲၤ�်.

နတၤၢဘ်ၣ်�်မ့်ၢ်ၢန်�လၤၤလၢတၢဆ်ိးါဟံၣ်�််တဘၣ်ီီဃီ.ီ
နမၤ့် �တူ် �ဘၣ််�လဲၤ်နအ�် �ဒီးး် COVID-19, ကၠိ�းနတ် �ဆူါဟံၣ််် �သးရၣ််�
မၤ်် �တဖၣ််�တခိး�းးလဲၤ်နလဲၤၤ် �တ် �ဆူါဟံၣ််် �ဒီး�ဘၣ််�ဒီး�သး�းသးရၣ််�သး်�
မၤ်် �တဖၣ််�ကၠိအ�် �ကၠိတၤ�ကၠိတ�်သးး.

မ့ၢ်ၤက့ဆိးီတီၢလ်ၢနဖီး�်အၤီတဖး�်က့း�ဘၣ်ီီဒၤ�.
သးစ့်ၢ်သးက်ၠိ််် �ထံပ််ာ်�အန်် �၀ဲ််�တဖၣ််�, တြဲၤတၤ�အကၠိမၤ�်�တဖၣ််�, တ် �
ပာ်�းတ် �လဲၤအ်တ် �ဖ်ၣ််�စၢ်တ်ဖၣ််�, မၤ့် �အူအန်် �ခိး်ၤးတဖၣ််�, ဒီးး်တ် �
အဂ့ၤ� တန�်လဲၤ််် �ဘၣ်�်တကၠိ့် �.

နစုမ်ု့ၢ်ၢဘ်ၣ်�်အၢန�််တဘၣ်�်လး�်ဖီး�်န
မ့ၢ်ၤ�်ချံီ်,နနါဒဒ်�ီနက့း�ပူၤၤၤဘၣ်�်.

သဃ်ီၢၤနစုဒု�ီဆိး�ပီူၤ�ထ်ံခ်ျံီီ းၢက့်းၢအ်ယံၤၤ်အစုၤၤက့�ခ်ျံဆိး.်
ဆူးပာ်ိ် �ဒီးး်ထံမ်ၤ့် �တအ�် �,သးဃ့ီ်�နစၢ်ဒ်ီးး် Hands sanitizer လဲၤ်
အပာ််�ဒီးး် alcohol ဃီဆ်ူဖ်ၣ််�စၢ်ၤ်�.

ဖးၤနက့း�ဒ�ီက့ခီျံၤအချံါန�််က့ၤဘၣ်ၢဒ�ီထံ�််ဆိးၤ,တၢၤက့ၤ်ဆိးၤ
တၢက့်မ်ီ့ၢ်ဒၢပူၤၤၤဒ�ီသန်စုတုဘၣ်ီီဃီ.ီ
ထံ်် �ဆူမူၤ့် �တအ�် �ဘၣ််�န ့် �,ကၠိ�ဘၣ််နတ် �ကၠိ��မၤတ့မၤ့် �ဖၣ်ၤနကၠိခိးိၤခိးါကၠိ�
ဘၣ််အ်် �ဒီးး်နစၢ်န်် �်ခိးမ်ၤတ့မၤ့် �နဆူက့ၠိ�,တဘၣ် �်လဲၤ�် �သးနူစၢ်ညိါါသးးဘၣ် �်.

အး�်လၢဟံၣ်�််ပူၤၤၤတသဖ်းၤအသန်�််တက့ၢ်.်
တဘၣ််�ဟံၣ်းထံ်် �ဆူတူ် �ခိး�် မၤတ့မၤ့် �လဲၤ်တ် �ဒီး�းန ့် �တ် �လဲၤ�် �ဘၣ််�န်် �န်် �
တဖၣ််�ဒီး�သး�းတ် �အ်် �ဒီးး်ကၠိသး်် �ကၠိသး ်မၤတ့မၤ့် � တ် �လဲၤၤ�ဆူတူ် �မၤ�
အဂ့်ၤ် �အဃီ�တဂ့ၤ�့.

က့�ဘၣ်ၢနက့း�်ပူၤၤၤဒ�ီနါဒလ်ၢတၢက့်�်ညၣ်�်
က့�ဘၣ်ၢမ့ၢ်ၤ�ဖ်းၤနအး�လ်ၢတၢခ်ျံီၢန�်တ်က့ၢ်.်
အ�် �ယံၤ�်နသးးဒီးး်ပာ်ၤ�အဂ့ၤ�လဲၤ် 6 ပာ့်် �အတ်် �ပာ်�ူတ
သးဖ့ၣ်ၤအသးတ့ကၠိ့် �.

အး�်ယံၤၤ်ဒ�ီပူၤၤၤလၢနဟံၣ်�််အချံီၢတဖး�်ဖးၤ 6 ပ်ူၤ�်အတၢီပ်ူၤၤၤ
ဟံၣ်းဆူၤၤးတ် �ထံ�းဘၣ်းူလဲၤ�် �သးးဒီးး်ပာ်ၤ�တဂ့ၤ�ဂ့ၤ�လဲၤ်အဆူ�းကၠိ့

သန်စုတုဖး�်တက့ၢ်.်
2. မ့ၢ်ၤထံ�ီ်အသဘၣ်ၤၤခီျံဖးီးတၢဒ်�်ဒၤ�နစုတု
ဖး�်တက့ၢ်.် မ့ၢ်ၤလၤီတၢ်လ်ၢနဒ�်ဒၤ�နစုအု
လၢီခ််ျံ, စုမုု့ၢ်ၢတ်ဖး�်အက့ဆိးၤ� ဒ�ီစုုမ့်ၢ်�်တ
ဖး�်အဖီးလ�်တက့ၢ်.်

1. သန်စုဒု�ီထံလ်ၢအလၢၤ, အ
က့ဆိးၤဒီ�ီဟံၣ်ၤလၢထံပီ်ူၤၤတက့ၢ်.်

3. ထံၤ�နစုအုစုၤၤက့တၢၢ ်20 စုၤ�
က့�ီတက့ၢ်.် မ့ၢ်ၤနတၢဆ်ိးၢက့တၢီ ်
ခီျံဖးီးတၢသ်�၀ံၣ််�် “happy 
birthday” ခ်ျံဘၣ်ီီတက့ၢ် ်

4. သစ်ုနီစုဒု�ီထံလ်ၢအက့ဆိးၤ,ီ ထံလ်ၢဟံၣ်ၤ
လၢထံပီ်ူၤၤတက့ၢ်.် ပ်ူၤ�တ�််ထံပီ်ူၤၤအနီ�်၀ံၣ််�်
ဒ�ီစု�ချံးထံါါစု ုမ့်ၢ်တမ့်ၢ်ၢ ်နစုနုၢ�်ခ်ျံလၢနစုတု
ဖး�်အလၢီတ်က့ၢ်.်

5. မ့ၢ်ၤဃီန်စု�ုဒ�ီချံး�်ဖးၢ�်လၢအက့ဆိးၤီ
တက့ၢ်.် ဖးၤက့မ့ၢ်ီၢၢတ်ၢဟ်ံၣ်�လၢီတ်ဖး�်
အပူၤၤၤ, သၤစု�ချံးထံါါစုုလၢအက့ဆိးၤ ီမ့်ၢ်
တမ့်ၢ်ၢ ်က့လၤ်မ့ၢ်ၤဃီထ်ံတီၢတ်က့ၢ်.်

3901 N. 27th Street, Lincoln, NE
402.476.4357 • cfpin.org

နမ့်ၢ်ၢလ်ၤၤလၢတၢလ်ၢီလ်ၢအအး�်ဒ�ီ COVID-19 မ့်ၢ်
တမ့်ၢ်ၢန်သ�််ညၣ်ါပူၤၤၤက့ညၣ်လီၢအအး�်ဒ�ီတၢဆ်ိးါတချံါ
အၤ်ပူၤလၢီန်သ�.
နမၤ့် �တူ် �ဘၣ််�လဲၤ်တ် �ကၠိ�် �ထံ်် �န�,ကၠိ�းမၤတ့မၤ့် �နကၠိသးါလဲၤ�်ဆူ,်လဲၤၤ�
လဲၤ်တ် �ဆူါဟံၣ််် �တဘၣ်�်ဃီ.်တဘၣ််�လဲၤ�် �ကၠိ်် �ထံ်ၤလဲၤ�်နသးးဘၣ်�.


