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တၢၢ်ဒီသဒၢ COVID-19 အတၢၢ်ရၤလီၤ

နမ့်ၢ်�� ဆိးး�က့့န့ၣ်�်� အိၣ််��လၢၢတၢ််�လီၤၤ� ဖးးလၢၢနဟံၣ်�်�ပူၤၤ�တက့ၢ်�်� .
တဘၣ််�လဲၤၤ�ဆူတူၢ်် �မၤၤလီၢ်�် �, ကၠိိ�, မ့တ့မ့ၢ််� � ကမျၢၢ်�်� �အတၢ်် �လီၢ်�် �တဖၣ််�တ
ဂ့ၤၤ�. အိၣ််��လီၤၤ�ဖးးနသးးဒီးး�နဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိအဂၤၤတက့ၢ််� �. မ့ၢ််� �သ့န့့ၣ်��် , ဟံၣ်�်�ဖိိ
ဃီီဖိိကိးး�ဂၤၤကဘၣ််�အိၣ််��လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ဆီီ (အိၣ််��လၢၢဟံၣ်�်�)ပူၤၤ�
ဒီးး�ခိးး�ကွၢ်�် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��ဆိးး�က့ဧ့ါါ န့ၣ်��်လီၤၤ �.

နတူၢ််�� ဘၣ််�မ့်ၢ်��နးးလဲၤ ၤ�လၢၢတၢ််�ဆါ ါဟံၣ်�်�တဘျီီ�ဃီ.ီ
နမ့ၢ််� �တူၢ််� �ဘၣ််�လၢၢနအိၣ််��ဒီးး� COVID-19, ကိးး�နတၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�သရၣ််�
မုၣ်�်�တဖၣ််�တချုး�း�လၢၢနလဲၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�ဒ််ဘၣ််�ဒ််သိးး�သရၣ််�သၣ််�
မုၣ်�်�တဖၣ််�ကအိၣ််��ကတဲၤၤ�ကတီၤၤ�သးး.

မၤၤကဆၠီီ�တၢ််�လၢ ၢနဖီၣ််��အီၤၤ�တဖၣ််�ကိးး�ဘျီီ�ဒဲးး�.
သ့စ့ီီသံံကွံာ််���ထံံပီၤၤ�အနီၣ်��်၀ံာ််��တဖၣ််�, တြဲၤ�ၤ�အကမိာ််��တဖၣ််�, တၢ်် �
ပိးး�တၢ်် �လီီအတၢ်် �ဖ်ီၣ်��စုုတဖၣ််�, မ့ၣ််��အူူအနီၣ်��်ခွဲးး��တဖၣ််�, ဒီးး�တၢ်် �
အဂၤၤ တနံၤၤ�လွံၢ််�� �ဘျီီ�တက့ၢ််� �.

နစုမ်ု့ၢ်�� ဘၣ််�အၢၢန့ၣ်�်�တဘၣ််�လိၣ််��ဖီၣ််��န
မဲာ််��ချံံ�,နနါါဒ့့ဒီးး �နကိးး�ပူၤၤ�ဘၣ််�.

သ့့ဃၢၤၤ�နစုဒုီးး�ဆးးပၠၣ််��ထံံချီိၢ််����ကိၢ််��   အယံၤၤ�အစဲၤၤ�ကးးခံံဆံံ.
ဆးးပၠၣ််��ဒီးး�ထံံမ့ၢ််� �တအိၣ််��,သ့ဃ့ၢၤၤ�နစုုဒီးး� Hands sanitizer လၢၢ
အပၣ််�ဒီးး� alcohol ဃုုဆံံဖၢၤ�ၤစဲၣ််��.

ဖဲဲနကိးး�ဒီးး�ကခၠဲဲ�အခါါန့ၣ်�်�ကၤၤဘၢၢဒီးး�ထံၣ်�်�ဆူူ,တၢၤၤ�က့ၤၤ�ဆူူ
တၢ််�ကမၠံံ�ဒၢ ၢပူၤၤ�ဒီးး�သ့့နစုတုဘျီီ�ဃီ.ီ
ထံၣ်�်�ဆူမူ့ၢ််� �တအိၣ််��ဘၣ််�န့ၣ်��် ,ကၤၤဘၢၢနတၢ်် �ကိၤၤ�မ့တ့မ့ၢ််� �ဖဲဲနကခၠဲဲ�ခါါကၤၤ
ဘၢၢအီၣ်�်�ဒီးး�နစုုနၢၣ်� �်ခံံမ့တ့မ့ၢ််� �နဆ့က့ၤၤ,တဘၣ် �်လိၣ််��သူနူစၠၠညါါသးးဘၣ် �်.

အိၣ််��လၢၢဟံၣ်�်�ပူၤၤ�တသ့့ဖဲဲအသ့့န့ၣ်�်�တက့ၢ်�်� .
တဘၣ််�ဟးးထီၣ်�်�ဆူတူၢ်် �ချၢၢ� မ့တ့မ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�နီၢ်�် �နီၢ်�် �
တဖၣ််�ဒ််သိးး�တၢ်် �အီၣ်�်�ဒီးး�ကသံၣ်�်�ကသီီ မ့တ့မ့ၢ််� � တၢ်် �လဲၤၤ�ဆူတူၢ်် �မၤၤ
အဂ်ီၢ်� �အဃိိတဂ့ၤၤ�.

ကးးဘၢၢနကိာ််��ပူၤၤ�ဒီးး�နါါဒ့့လၢ ၢတၢ််�ကံးး �ညၣ််�
ကးးဘၢၢမဲာ််��ဖဲဲနအိၣ််��လၢၢတၢ််�ချၢၢ�န့ၣ် �်�တက့ၢ်�်� .
အိၣ််��ယံၤၤ�နသးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢ 6 ပ့ၣ််��အတီၢ်�် �ပူၤၤ�တ
သ့ဖ့ဲဲအသ့တ့က့ၢ််� �.

အိၣ််��ယံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢနဟံၣ်�်�အချၢၢ�တဖၣ််�ဖဲဲ 6 ပ့်ၣ်��အတီၢ််�� ပူၤၤ�
ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ထိးး�ဘူးး�လိာ််��သးးဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအဆိးး�က့့

သ့့နစုတုဖၣ််�တက့ၢ်�်� .
2. မၤၤထီၣ််��အသဘှဲဲ�ခီဖျိိ�တၢ််�ဒံးး �ဒူးး�နစုတု
ဖၣ််�တက့ၢ်�်� . မၤၤလီၤၤ�တံၢ်�်�လၢ ၢနဒံးး�ဒူးး�နစုအု
လီၢ််��ခံံ , စုမုုၢ််�� တဖၣ််�အကဆူးး� ဒီးး�စုုမ့်ၣ်��တ
ဖၣ််�အဖီီလာ််�တက့ၢ်�်� .

1. သ့့နစုဒုီးး�ထံံလၢၢအလၢၤၤ�, အ
ကဆှီီ�ဒီးး�ဟဲဲလၢၢထံံပီၤၤ�တက့ၢ်�်� .

3. ထူးး�နစုအုစှၤၤ�ကတၢၢ််��  20 စဲးး�
ကီးး�တက့ၢ်�်� . မၤၤနတၢ််�ဆၢ ၢကတီၢ််��
ခီီဖျိိ�တၢ််�သးး ၀ံၣ််�� “happy 
birthday” ခံံဘျီီ�တက့ၢ်�်�

4. သ့့စီနီစုဒုီးး�ထံံလၢၢအကဆှီီ�, ထံံလၢၢဟဲဲ
လၢၢထံံပီၤၤ�တက့ၢ်�်� . ပံးး�တံာ်�်�ထံံပီၤၤ�အနီၣ််��၀ံာ််��
ဒီးး�စးးခိိထွါါ�စု ုမ့့တမ့်ၢ်��  နစုနုၢၣ်�်�ခံံလၢၢနစုတု
ဖၣ််�အလီၢ််�� တက့ၢ်�်� .

5. မၤၤဃ့့နစုးး�ဒီးး�ခိၣ််��ဖၢၣ်�်�လၢၢအကဆှီီ�
တက့ၢ်�်� . ဖဲဲကမျၢၢ်�်��တၢ််�ဟးးလီၢ််��   တဖၣ််�
အပူၤၤ�, သူူစးးခိိထွါါ�စုုလၢၢအကဆှီီ� မ့့
တမ့်ၢ်��  ကလံၤၤ�မၤၤဃ့့ထီတီၢ််� တက့ၢ်�်� .
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နမ့်ၢ်��လဲၤ ၤ�လၢၢတၢ််�လီၢ််��လၢ  ၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 မ့့
တမ့်ၢ်�� နသ့ၣ်�်�ညါါပှၤၤ�ကညီလီၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�ဆါ ါတခါါ
အံၤၤ�ပလီၢ််�� နသးး.
နမ့ၢ််� �တူၢ််� �ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ကိၢ််� �ထီၣ်�်�နၤၤ,ကိးး�မ့တ့မ့ၢ််� �နကသါါလီၤၤ�ဆီီ,လဲၤၤ�
လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�တဘျီီ�ဃီ.ီတဘၣ််�လိၣ််��ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လီၤၤ�နသးးဘၤၤ.


