Pésilegirtina belavblna nexwesiyén
respirasyoné yén mina COVID-19
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6 lenga ji kesé li derveyi
xaniyé xwe biminin.

Bi her kesé ku nexwes re tékildar biminin.

Destén xwe pir caran bi kémtirin 20
hardeman bi ran G rané pagqij bikin.
Heke sap U av tune bin, destén xwe

paqij bikin bi sanitizatoré bi desta

alkolé ku kémi 60% alkol heye.

Heka destén ne sustin, dest cavén
xXwe, poz U devé xwe tij nakin.

i Paqij 0 béseruberkirinén ku bi

gelemperi hésan G astén rat dikirin.

Di rojé de car caran , derglskén deri, destikén
amuran, guhastinén sivik, hwd paqjij bikin.

Cermé xwe an qiréjé xwe bi
kelinkis vekisinin, dav re biskinin
U destén xwe bison.

Heke keliniks nabin, li sina destén xwe
yén bé parasti, gehpika xwe vesérin an
bi xenceya xwina kuliké ve biselinin.

Destén xwe bison

5

0
OO

1. Destén xwe
bi ava paqij.

Dasti xwe Avé germ té
tercihkirin, L& ger hewce
be ji dé sar bixebitin.

4. Destén xwe bi biné
ava pagqij, bikin.

Li stna destén xwe, faucet av bi
pélavek kaxezi an elbika xwe vekin.
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2. Destén xwe bi ave u

Dema ku hun gelemperi ne, dev G pozé
xwe bi maskek rayé raspi vebikin.

Bi gasi ku mimkun be 6 lingan di navbera
xwe U yén din de bidominin.

Bi qasi ku pékan e li mala xwe biminin.

Dernekevin, bé ger ne hewce be mina
xwarin, derman,an ku herin karé xwe.
Heke gengaz be,ji mala xwe bixebitin.

Ger we réwitiyek an tékiliyek

bi kesek ku réwitiyek re tékili
kiriye, bi taybeti baldar be.

Li malé bimine. Heke han tansiyon, sehin
an thjbana tengasiyé dijin, tavilé piziski
bigerin. Bi xwe derman nekin bi xwe.

Heke hian nexwes xwe li malé biminin.

Necin kar, dibistan, an deverén gelemperi.
Bikaranina barkésiya gelemperi, rahijandin-
parvekirin an baca kar nekin.

Heke nisanén we xirab dibin nisanén
xwe bisopinin G lénerina bijiski bigerin.
Heke hin guman dikin ku we COVID-19 heye,

beri ku serdana we bikin, bi péskésvané
tenduristiya xwe bipirsin da ku ew amade bikin.

5. 3.Biso bi kémi

saboon pak bis.

Jé bawer bin ku hdn pistén destén
xwe bison, di navbera tiliyén destan
xwe U di bin heynukxwe de vekin.
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5. Destén xwe bi karanina
paqijek paqij paqij bikin.
Di sersoyén gelemperi (destav)

de, Kleenex bikar binin G
bi hewa wé paqij bikin.

ve 20 seconds.

Demé xwe bi du cari
‘Rojblna te piroz
be" ji xwe re béje.




