
تقویة الأسرمن خلال 
زیارة منزلیة واحدة 

في كل مرة

اتصل بنا
برنامج الزیارة المنزلیة للعائلات الصحیة

3131 O Street
Lincoln NE 68510
(402) 441-4103
lincoln.ne.gov/Healthy Families

العائلات الصحیة ھو برنامج تابع لدائرة الصحة في مقاطعة لینكولن-لانكستر
CEDARS. بالشراكة مع

الزیارات المنزلیة من خلال برنامج  
الصحیة العائلات 

وأختیاریة! دائمًا مجانیة 

المنزلیة ؟  لماذا الزیارات 
 إن كونك والدًا أووالدة ھوأھم عمل یمكنك القیام بھ على الإطلاق.أن  

تربیة الأطفال امرٍ صعب ویحتاج كل الأباء والأمھات الى الدعم 
والتشجیع.تؤثرعلاقتك بطفلك على قدرتھ على الثقة والتعلم وأقامة 

علاقات مستقرة.



حول برنامجنا
النموذج

یعد برنامج العائلات الصحیة الأمریكیة HFA  
نموذجا قائما على الأدلة ولھ العدید من النتائج الایجابیة المثبتة 
فمن المرجح أن یمارس الآباء والأمھات الذین یتبعون برنامج 

العائلات الصحیة الأمریكیة تربیة الأبناء بطرق تعزز نمو 
الطفل الصحي وتخلق بیئات منزلیة أكثرأماناً. وتظھرالأمھات 
اللاتي یشاركن برنامج العائلات الصحیة الأمریكیة تحسناً في 
الصحة العقلیة وانخفاضا في ضغوط الأمومة. ویحقق أطفال 
برنامج العائلات الصحیة الامریكیة أداء أفضل في اختبارات 
النمو( بلوغھم مراحل النمو المطلوبة) ویعانون من مشكلات 

سلوكیة أقل. كما یعمل برنامج العائلات الصحیة الأمریكیة 
على تقلیل الحواجزوربط الأسر بالموارد المجتمعیة الأساسیة.

 لقد عرضت علیة موظفة الزیارة 
المنزلیة موارد لم أكن أعلم بوجودھا
من قبل.كما أنھا أھتمت بمشاعري 

"

 وأھدافي"!
 -

فریقنا
 یضم برنامج الزیارات المنزلیة كلاً من ممرضات 

الصحة العامة والعاملین في مجال الصحة المجتمعیة 
والعدید منھم مستشارون معتمدون في مجال الرضاعة 
الطبیعیة لدعم الرضاعة الطبیعیة، والعدید منھم أیضاً 

معتمدون في مجال الصحة العقلیة للرضع لدعم التطور 
الاجتماعي والعاطفي للأطفال على أفضل وجھ. یتلقى  

الموظفون تدریبا مكثفاً في مجال نموالطفل ودعم 
الأسرة والعمل مع ثقافات متنوعة، ولدیھم ثروة من 

المعرفة حول موارد المجتمع.

أشھر
لدیھم الأھتمام بمعرفة المزید عن نمو طفلھم

•

المنزلیة الزیارات 
ستركزموظفة الزیارة المنزلیة على الأشیاء التي تھمك!

قد تتضمن الأمثلة ما یلي :
طرق لمساعدة طفلك على التعلم

مساعدتك في تحقیق الأھداف التي لدیك لعائلتك.
كیفیة الحفاظ على سلامة طفلك.

المساعدة في الحصول على التأمین الصحي أو الحصول 
على طبیب. 

ربطلك بالموارد.

أحدى مشتركات برنامج العائلات الصحیة

.

.

أھلیة القبول في البرنامج
:العائلات المشمولة بالبرنامج ھي العائلات التي 

تسكن في مدینة لنكن - مقاطعة لانكستر
ینتظرون مولود جدید أو لدیھم طفل رضیع عمره أقل من 3 
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