
 

LLCHD မဲကသ  ံၣ်ဒ ၢး ဖီလစ  ံၣ် ဒၢီး တ ံၣ်ကစူါယါဘ ါအက  ျိၤအက ဲတဖ ံၣ် 

 

ဝ သၢးစူျိၤ ဖၢး, မျိၤန ီံၣ်လျီိၤတ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါတခါစ  ံၣ်စ  ံၣ် ဒၢီး ဆၢဲးလီျိၤမ ျိၤ ဖဲလ  ံၣ်က  ီံၣ်ဒ အ ျိၤအကတ  ံၣ် ဒံၣ်တ ံၣ်ပ ံၣ်ဂ  ံၣ်ပ ံၣ်က  ျိၤ လ  နဖၢး, န ံၣ်ပ  ံၣ်, ဒၢီး အ  ံၣ်လီျိၤဟ  ံၣ်ခ ဲၢး LLCHD 

မဲကသ  ံၣ်ဒ ၢး (Dental Clinic) ဖီလစ  ံၣ်တဖ ံၣ်, တ ံၣ်မျိၤအက  ျိၤအက တဲဖ ံၣ်, ဒၢီး တ ံၣ်ကူစါယါဘ ါ အသ ၢး- 

 

_____ နကဘ ံၣ်ဟ  ံၣ်လီျိၤ န Medicaid ခၢးက  မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်ဟနဲ  ံၣ် အတ ံၣ်အ  ံၣ်သၢး, လီ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ ၢးထ ၢး အခအဲ ျိၤ, ဒၢီး တ ံၣ်ဆၢဲးက   တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က  ျိၤ အခအဲ ျိၤ (ဟ  ံၣ် လတီစဲ  ဒၢီး/မ တမ  ံၣ် 

လီတစဲ  စ  ံၣ်စ ) တခ  ၢး Dental Clinic ဟ  ံၣ်လီျိၤနျိၤ မဲတ ံၣ်ကူစါယါဘ ါ သ န   ံၣ်တက  ံၣ်. 

⧫ နကဘ ၣ်ဘ ိးဘ ၣ်သ  ၣ်ညါ Dental Clinic ဖဲ နၤ မ တမ  ၣ် နပ ၤဟ  ၣ်ဖ ဃဖီ တဖ ၣ် မၤတ ၣ်ဆီတလဲ လ လီ ၣ်အ  ၣ်ဆ ိးထ ိး မ တမ  ၣ် လတီဲစ န ီၣ်ဂ  ၣ်တဖ ၣ်လီၤ. 

⧫ နကဘ ၣ်မ  ၣ် ပ ၤအ  ၣ်ဆ ိးဖဲ Lincoln မ တမ  ၣ် Lancaster ခီထ  ၣ် လ ထ  ၣ်လ  ၣ်ဒ ိးပ ိးသိးကသ လ  Dental Clinic အပ ၤလီၤ. 

⧫ ထဲပ ၤခီလ  ၣ်က  ဖ တဖ ၣ် လ အမ  ၣ်ဝဲဒ ၣ် ပ ၤဆါအခဲအ ၤ အတ ၣ်မၤန ီၣ်မၤဃါတဖ ၣ် ကထ  ၣ်လ  ၣ်ဒ ိးပ ိးသိးလ  ကသ  ၣ်ဒ ိးအပ ၤ လ တ ၣ်က  ၣ်ထ ဲမဲ ဒၣ်အညီန  ၣ်အသ ိး လ  

တ ၣ်ကက ိးဝဲဘ ၣ်ဝဲ တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်တခါစ  ၣ်စ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

⧫ နကဘ ၣ်ဘ ိးဘ ၣ်သ  ၣ်ညါ Dental Clinic ဖဲ နၤ မ တမ  ၣ် နပ ၤဟ  ၣ်ဖ ဃဖီ တဖ ၣ် ဘ ၣ်တ ၣ်က   ၣ်ဘ အီၤခဖီ   ပ ၤန ီ ၣ်တဂၤမဲတ ၣ်အ  ၣ်ကီၤ မ တမ  ၣ် Medicaid လီၤ.  

⧫ တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤလ အကမ ၣ် မ တမ  ၣ် ဟ ိးဃ ၣ်တ ၣ် ကဒ ိးအ  ၣ်ထီ ၣ် တ ၣ်ပ  ၣ်ဖ ဲိးက   ၣ်လ  မဲကသ  ၣ်ဒ ိးန   ၣ်လီၤ. 

 

_____ နမ  ံၣ်တဆၢဲးလီျိၤမ ျိၤလ  Medicaid မ တမ  ံၣ် ဃ ထ လ ကမျိၤ မဲတ ံၣ်မျိၤအက  ျိၤအက  ဲလ တဘ ံၣ်တ ံၣ်က   ံၣ်ဘ အျီိၤလ  Medicaid န   ံၣ်, တ ံၣ်မ  ံၣ်လ ံၣ်က  ံၣ်စ  

လ တ ံၣ်ကဟ  ံၣ်မဲအဘၢူးအလတဲဖ ံၣ် ဖဲတ ံၣ်ဟ  ံၣ်လီျိၤတ ံၣ်မျိၤစ ျိၤအဆ ကတ ီ ံၣ် မ တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်လ  နမျိၤတ ံၣ်ဘၢူးတ ံၣ်လဲတ ံၣ်ရဲ ံၣ်တ ံၣ်က ျဲိၤအဂျိၤ ဒၢီး ပကသ  ံၣ်ဒ ၢးဘ ံၣ် န   ံၣ်လီျိၤ.  

⧫ တ ၣ်မ  ၣ်လ ၣ်က  ၣ်စ လ တ ၣ်ကဟ  ၣ် မဲအဘ ိးအလတဲဖ ၣ်ဘ ၣ်ဆ ဘ ၣ်ကတီ ၣ် လ ကအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်အ  ၣ်သိးအပတီ ၣ်လ အဂ ၤ လ မဲကသ  ၣ်ဒ ိးတ ၣ်မၤစ ၤ 

တ ၣ်မၤတဖ ၣ်အဂီ ၣ်လီၤ. 

⧫ နအ  ၣ်ဒိီးမ ဒါလ  ကဟ  ၣ်နစ ကဒ စဲရီအ  ၣ်တ  ၣ်တ ၣ်အဘ ိးအလဲပ ဲၤပ ဲၤ လ တ ၣ်တက  ၣ်တ ၣ် ဖဲနမ  ၣ်ကက ိးဝဲဘ ၣ်ဝဲ လ မဲတ ၣ်အ  ၣ်ကီၤ, Medicaid မ တမ  ၣ် နတဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ် 

ကဒ စဲရီတ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါ မ  ၣ်လ  လီ ၣ်အ  ၣ်ဆ ိးထ ိးဆီတလဲအဃ န   ၣ်လီၤ.     

 

_____ နျိၤ ဒၢီး/မ တမ  ံၣ် န ပ ျိၤဟ  ံၣ်ဖ ဃဖီ တဖ ံၣ် ကဘ ံၣ်ဟပဲ ံၣ်ဖ ါထ ီံၣ်အသၢး လ  နတ ံၣ်သ  ံၣ်န ျိၤဖၢးသ ီလ တ ံၣ်ရဲ ံၣ်လီျိၤက ဲျိၤလျီိၤအျီိၤတဖ ံၣ်လီျိၤ. 

⧫ နတ ၣ်သ  ၣ်န ၤဖိးသ ီအဆ ကတီ ၣ် ကခီဆ ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ် တ ၣ်ဟတဲ ၤဆ အဆ ကတီ ၣ် 15-မ ိးန ိး လ ကမၤပ ဲၤ နတ ၣ်မၤန ီၣ်မၤဃါလ  ၣ်တလီ  ၣ်မီလီၤ. ဝ သိးစ ၤ ဒ ိးန ဲၣ်  

န Medicaid ခိးက  (မ  ၣ်ဘ ၣ်ထ ဲ) မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဟဲန  ၣ်အတ ၣ်အ  ၣ်သိး ဖဲတ ၣ်ဆဲိးလီၤမ ၤအဆ ကတီ ၣ်န   ၣ်လီၤ.   

⧫ မ  ၣ်ပ ၣ် မ တမ  ၣ် ပ ၤက  ၣ်ထ တဲ ၣ်ဖ ိးသစဲိး ကဘ ၣ်ဟဲဃ  ၣ်ဒိီး ပ ၤဖ သ ၣ်လ အသိးအ  ၣ် 18 န  ၣ် ဒိီး အဖီလ ၣ်လီၤ.  

⧫ တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ်သိးစဲၤခ အါန   ၣ်ဒ ိး 15 မ ိးန ိးလ တ ၣ်သ  ၣ်န ၤဖိးသအီဂီ ၣ်န   ၣ် ကဒ ိးအ  ၣ်ထ ီၣ် နၤ မ တမ  ၣ် နပ ၤဟ  ၣ်ဖ ဃဖီ တဖ ၣ် တဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ် မဲတ ၣ်က စါယါဘ ါဘ ၣ် 

မ  ၣ်လ တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်တအ  ၣ်လ  ကမၤဝ ၤတ ၣ်က စါယါဘ ါ, မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဟ  ၣ်လီၤ တ ၣ်သ  ၣ်န ၤဖိးသ ီဆ  ပ ၤစ ိးကါတ ၣ်မၤစ ၤ အဂၤတဂၤအအ  ၣ်လ န   ၣ်လီၤ. 

⧫ နၤ မ တမ  ၣ် န ပ ၤဟ  ၣ်ဖ ဃဖီ  လဲၤဆ မဲတ ၣ်သ  ၣ်န ၤဖိးသမီ  ၣ်တသ ဘ ၣ်န   ၣ်, နကဘ ၣ် ဘ ိးဘ ၣ်သ  ၣ်ညါ Dental Clinic လ ကဆ ကတီ ၣ် တ ၣ်သ  ၣ်န ၤဖိး သ ီတခ  ိးလ  

တ ၣ်ရဲ ၣ်တ ၣ်က ဲၤအဆ ကတီ ၣ် လ တမၤလ  ၣ်ဂီၤ တ ၣ်သ  ၣ်န ၤဖိးသအီဆ ကတီ ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး ကသ  ၣ်ဒ ိး တ ၣ်မၤစ ၤတဖ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

⧫ တ ၣ်လီၤတ  ၣ်လီၤက ၣ် လ ကပ ၣ်ဂ  ၣ်ပ ၣ်က  ၤ နတ ၣ်သ  ၣ်န ၤဖိးသ ီကဒ ိးအ  ၣ်ထီ ၣ် နတ ၣ်သ  ၣ်န ၤဖိးသလီ တ ၣ်ရဲ ၣ်က ဲၤပ ၣ်အီၤ ဟိးဂီၤက   ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အ ၤ 

မ  ၣ်ဝဲနမ နဒါလ ကမၤသထီီ ၣ်ပဝဲၤဒ ိး ဒိီး တ ၣ်ဆီတလဲတမ ၤလ ၣ်လ ၣ်ဒိီး န လီတဲစ န ီၣ်ဂ  ၣ် ဒိီး လီ ၣ်အ  ၣ်ဆ ိးလီၤ. 

 

_____ တ ံၣ်စူၢးကါတ ံၣ်မျိၤပ ဲျိၤမဲခ ကလ  ံၣ်လ  ကမျိၤပ ဲျိၤမဲကအ တဖ ံၣ်အ  ံၣ်လ က  ံၣ်ပူျိၤအလီ ံၣ်ခ တကပျိၤ- တ ံၣ်မျိၤပ ဲျိၤမဲဒၢီးထၢးစတ အ၀ါ (silver amalgam fillings)  

ဒၢီး တ ံၣ်မျိၤပ ဲျိၤမဲလ အလ ဲ ံၣ်လီျိၤဂ ံၣ်ဒံၣ်သ ၢးမဲ (composite resin) န   ံၣ်လီျိၤ.   

⧫ မဲကသ  ၣ်သရ ၣ် ကဆ တဲ ၣ်ဒိီးတ  ၣ်ပီ ၣ်သက ိးဒိီးနၤ မ တမ  ၣ် နပ ၤက  ၣ်ထ တဲ ၣ်လ အဖ ိးသစဲိး လ မ  ၣ်တ ၣ်မၤပ ဲၤမဲအပီိးအလီမန ၤတကလ  ၣ် 

အကက ိးကတ  ၣ်လ ကယါဘ ါ မဲသ ိးအီ ၣ်ဟိးဂီၤတဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ဃ ထ တ ၣ်မၤပ ဲၤမဲအပီိးအလီ ဒ ိးသန  ၤထီ ၣ်အသိးလ  မဲကအ အလီ ၣ်, မဲကအ  အက  ၣ်အဂီၤ, 

တ ၣ်မၤပ ဲၤမဲအက  ၣ်အဂီၤ, မဲသ ိးအီ ၣ်ဟိးဂီၤအတ ၣ်အ  ၣ်သိးလ နက  ၣ်ပ ၤအပ ၤ, တ ၣ်အသဟီ ၣ်လ တ ၣ်အ  ၣ်တ ၣ်ဒိီးမဲ လ ခ ၣ်ဃ အဂၤတကပၤအဖီခ  ၣ်, 

တ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ်လ ကပ ၤဃ ၣ်တ ၣ်လီ ၣ်ကဝီၤဃ ထီ ဖဲတ ၣ်မၤပ ဲၤမဲအခါ, အပ  ၤ, ဒိီးတ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ်လ တ ၣ်မၤပ ဲၤမဲ တ  ၣ်တ ၣ်န   ၣ်, တ ၣ်ဆီ ၣ်သန ိး, မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်ဟိးဂီၤက   ၣ်က   ၣ်က   ၣ် တခ  ိးလ  တ ၣ်လ  ၣ်ဆီတလဲအီၤန   ၣ်လီၤ. 

⧫ ယန ၣ်ပ  ၣ်လ တ ၣ်မၤပ ဲၤမဲအပီိးအလီခလဲ  ၣ်အ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်လီၤဘ ၣ်ယ  ၣ်တဖ ၣ်သ , တ ၣ်မၤအသိးသ လ တ ၣ်အစ လ ကဲထီ ၣ်ကထဲီတသ  မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်လီၤတ  ၣ်လီၤက ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး တမၤန   ၣ်တ ၣ်အစ လ တ ၣ်မ  ၣ်န   ၣ်သိးလီအီၤဘ ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်အစ လ တ ၣ်ပည  ၣ်က  ၣ်စ အီၤဘ ၣ်န   ၣ်လီၤ.   

 

_____ မဲ အပ ျိၤဆါတဖ ံၣ်လ  အလီျိၤတ ူံၣ်လီျိၤက ံၣ်လ ကပ ျိၤဃ ံၣ် တ ံၣ်သ  ံၣ်န ျိၤဖၢးသလီ တ ံၣ်ရဲ ံၣ်က ျဲိၤလီျိၤပ ံၣ်အျီိၤ 3 ဘ ီ လ တန  ံၣ်အတ ီ ံၣ်အပူျိၤန   ံၣ် ကဘ ံၣ်တ ံၣ်ထ ၢးထ ီံၣ်က   ံၣ်အျီိၤလ  

မဲကသ  ံၣ်ဒ ၢး ဒၢီး တကက ၢးဝဲဘ ံၣ်ဝဲ လ ကစူၢးကါ Dental Clinic အတ ံၣ်မျိၤစ ျိၤတဖ ံၣ်ဘ ံၣ်န   ံၣ်လီျိၤ.   

⧫ တ ၣ်သ  ၣ်န ၤဖိးသလီ အလီၤတ  ၣ်လီၤက ၣ်တဖ ၣ်- 1) တ ၣ်တဟဲပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ်သိးဒိီးတဘ ိးဘ ၣ်သ  ၣ်ညါ 2) ဆ ကတီ ၣ် တ ၣ်သ  ၣ်န ၤဖိးသ ီလ တ ၣ်ဘ ိးဘ ၣ်သ  ၣ်ညါအီၤ  

စ ၤန   ၣ် 24-န ၣ်ရ  ၣ် ပ ၤက   ၣ် တ ၣ်ဆ ိးတ ၣ်ဆါ မ တမ  ၣ် ဂ  ၣ်ဂီ ၣ်အ  လ ဘ ၣ်တ ၣ်ဒ ိးန ဲၣ်ပ ၣ်ဖ ါထ ီၣ်အီၤဆ  ပ ၤမၤတ ၣ်ဖ  3) ပ ၣ်ဖ ါတ ၣ်စဲၤခ အါန   ၣ် 15 မ ိးန ိး 

လ တ ၣ်သ  ၣ်န ၤဖိးသလီ တ ၣ်ရဲ ၣ်က ဲၤပ ၣ်အီၤအဂီ ၣ်လီၤ. 

 

နမ  ၣ်အ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်သ က  ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်, ဝ သိးစ ၤဘ ိးဘ ၣ်သ  ၣ်ညါ ပ ၤမၤတ ၣ်ဖ  မ တမ  ၣ် မဲကသ  ၣ်သရ ၣ် လ အလီၤမ ဒါတက  ၣ်. တ ၣ်ပ ၣ်ဃ ၣ် 

လ  ၣ်က ီ ၣ်ဒ လ အ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ဆဲိးလီၤမ ၤ အက ိဲးဒ အ ၤလ  နမဲတ ၣ်မၤန ီၣ်မၤဃါအပ ၤ ဒိီး တ ၣ်ကဟ  ၣ်လီၤနၤဒိီးအက ဲိးဒ တဘ  ၣ်လီၤ.   

______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

က ဲိးလီၤ ပ ၤဆါ မ တမ  ၣ် ပ ၤက  ၣ်ထ တဲ ၣ်အမ ၤ                  ပ ၤဆါ မ တမ  ၣ် ပ ၤက  ၣ်ထ တဲ ၣ် ဆဲိးလီၤမ ၤ                       မ  ၣ်န ၤ                                    ပ ၤအ  ၣ်အသိး 

Karen 


